“COCUGA SINIR KOYMA”
VELI SEMINER]



* Sinir koyma dinamik bir sirectir.
* Bu surec evrenseldir.

* Anne-babalar arasinda yontem acisindan farklar vardir.



* Sinir; “Cocugun neyi yapip neyi yapamayacagini, uygun olan
davranisin ne oldugunu, kendisinden ne beklendigini goésterir.

e “Cocugun yon bulmasini, kendini givende hissetmesini ve i¢ disiplin
kazanmasini saglar.

* Sinir koyma konusunda sorunlari dnlemenin ilk adimi; yanlis giden
seylerin farkina varmaktir. Amacimiz miukemmellik degil, ilerleme
kaydetmektir. Bunu ancak pratik yaparak saglayabiliriz



SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?

e Cocuklar, yasadiklari dinyanin kurallarint 6grenmek isterler ve buna
ihtiyac duyarlar

COCUKLAR SINIRLARA [HTIYAC DUYARLAR
Cunku Sinirlar; onayladigimiz davranislari tanimlar.
iliskileri tanimlar.
cocuklarin arastirma yapmalarina yardimci olur.

blyumenin olcutiduir, guvenlik saglar



SINIRLAR VE SAGLIKLI GELISME

* BUtldn cocuklar yeteneklerini denemek ve gelistirmek, daha sorumlu
ve uyumlu bireyler olmayi 6grenmek icin, hayatlari Gzerinde bir miktar
Ozgurluk, guc ve kontrole ihtiyac duyarlar.

COK KISITLAYICI OLAN SINIRLAR (Asin Kontrol)
Denemek ve kesfetmek icin cok az 6zgurluk vardir.

Sonuclari: Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi engeller, isyani kérukler



COK GENIS OLAN SINIRLAR (Kontrolsiizliik)
* Denemek ve kesfetmek icin cok fazla 6zglrlik vardir.
* Sonuclari: Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi engeller, asiri denemeyi
(test etme) korukler.

TUTARSIZ OLAN SINIRLAR
* (Karisik kontrol)
e Tutarsiz 6zgurluk vardir.

e Sonuclari: Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi engeller, deneme ve isyani
kdrukler



DENGELI SINIRLAR (Dengeli kontrol)

* Sorumluluklara dayanan 6zgurliik vardir. Sonuclari: Ogrenme ve
sorumluluk kazanmayi arttirir, isbirligini yureklendirir.



COCUKLAR BUYUDUKCE SINIRLARIN AYARLANMASI

Cocuklar buiyudikce;
eSaglikli kesiflere izin verecek kadar genis,
eGuvenliklerini saglayacak ve sorumluluk kazandiracak kadar kisitli,

eGelisim ve degisime firsat taniyacak kadar esnek sinirlara ihtiyac
duyarlar.



ANA-BABALAR KURALLARINI NASIL OGRETIRLER?

* Disiplin kurarken; 3 Egitim Modelinden birini kullaniriz.

1-SERBEST YAKLASIM :Sinirlar olmaksizin 6zgiirliik vardir, IKNA yolu ile
problem cozular

2-DEMOKRATIK YAKLASIM: Sinirlar icinde 6zgurlik vardir. i$S BIRLIGI
volu ile problem c¢cozuldr.

3-CEZACI/OTOKRATIK YAKLASIM: Ozgirlik olmaksizin sinirlar vardir,
problem GUC kullanarak c¢ozilir



SERBEST YAKLASIM:
Ana-Babanin inanci

* Benim goérevim cocuklara hizmet vermek ve onlari mutlu etmektir.
Cocuklarimi Gizen sonuclar etkili olamazlar.

Gii¢ ve kontrol, Hepsi cocuklardadir

Problem ¢6zme siireci

* ikna ederek problem ¢cézme var, cocuklar kazanir.

* Problem ¢6zme asamalarini ana babalar gerceklestirir.
Cocuk ne 6grenir

e Kurallar benim icin degil, baskalariicin vardir.

* Benistedigimiyaparim.

* Ana babalar cocuklarinin sorunlarinin ¢6ziiminden sorumludur.
* bagimliligi, saygisizligi, ben —merkezciligi.

* Cocuk nasil tepki verir:

* Sinirlar test ederler.

e Kurallari ve otoriteyi zorlar ve reddederler.

e Soylenenleri duymazdan gelirler

* Sozleriyle ana-babalarini yipratirlar.



DEMOKRATIK YAKLASIM:
Ana-Babanin inanci:

Cocuklar problemlerini kendi basina ¢c6zebilirler, Cocuklara secenekler sunulmalidir,
sectikleri davranislarin sonuclarindan ders almalarina izin verilmelidir.

Gli¢ ve kontrol:
Cocuklara, ancak sorumlulukla tasiyabilecekleri kadar glic ve kontrol verilmelidir.
Problem ¢o6zme siireci:

Isbirligi var, 1ki tarafta kazanir Karsilikli saygiya dayanir Cocuklar problem ¢cozme
surecinin aktif katilimcilandir

Cocuk ne ogrenir:
Sorumluluk , Isbirligi , Bagimsizlik ,Kurallara ve otoriteye saygi, Benlik kontroli
Cocuk nasil tepki verir:

Daha cok isbirligi , Kendi baslarina problemlerin ¢éztlmesi, Ana babalarin sozlerini
ciddiye alma



CEZACI/OTOKRATIK YAKLASIM:
Ana-Babanin inanci
Eger aci cekmezlerse 6grenemezler.
Cocuklar korkmazlarsa sizin kurallariniza saygi gostermezler.
Gli¢ ve kontrol
Hepsi ana babanin
Problem ¢6zme siireci

Zorla problemi ¢cozme vardir, Slireci ana baba yonetir ve kontrol eder, Kararlari
onlar alir.

Cocuk ne ogrenir
Problemi ¢c6zmek ana babalarin sorumlulugudur.
lletisimde kirici yontemleri 8grenir.

Cocuk nasil tepki verir
Ofke, inatcilik, intikam, isyan, geri cekilme, kolay bastirilma



SINIRLARINIZ KESIN MI, ESNEK MI?

ESNEK SINIRLAR:
Anne baba HAYIR dedigi bir Duruma bazen EVET der
* @ Net olmayan mesajlar
* @ Yanlis davranisi gormezden gelme
* [ Acik olmayan direktifler
* B Etkili bir model olusturamama
* [ Pazarlik
* @ Rusvetler ve 6zel 6duller
Bl Takipte etkili olamama vb durumlar vardir.



* Etkisiz sozel mesajlara 6rnekler:

* PArtik banyo zamani tamam mi?

* PHi¢ olmazsa biraz nazik olmayi deneyemez misin?
* @Biraz toparlan.

e B0devinin erken bittigini gdrmek hos olurdu.

* FArtik bu kadar yeter.

* Etkisiz davranissal mesajlara ornekler:

* PICocuklarin buyuk bir daginikliga arkalarini dontp gitmelerine izin vermek.
* PCocuklarin dagittiklarini onlar adina toplamak.

* @Yanlis davranisi degisecegi disiincesiyle gormezden gelmek.

e RSizin keyfiniz yerindeyken kabul edilemez davranisi gormezden gelmek.



KESIN SINIRLAR:
HAYIR, GERCEKTEN HAYIR anlamina gelir
* @l Mesajlar davranislar Gzerinde yogunlasir.
[l Dogrudan ve belirgin ifadeler kullanilir.
* @l Normal ses tonuyla konusulur.
* [ Gerekiyorsa sonuclar belirlenir.
* B Sozler davranislarla desteklenir.



* Etkili Sozel Mesaj Ornekleri
* BIDerhal vurmayi birak.
* fI0turma odasinda cips yeme.

* PIDisar1 ctkmadan dnce oyuncaklarini topla ve kutusuna koy.
e PISaat 17,30’a kadar evde ol.

* Etkili Davranissal Mesajlara Ornekler
* PIVuran cocuga mola yontemini uygulamak.

* FlOyuncaklarini toplamayan cocugun oyuncaklarini kaldirmak, oynamasina
izin vermemek.

* fIZamaninda eve gelmeyen cocugun eve gelis saatini gdzden gecirmek.
* PICocugunuz kapatmazsa televizyonu kapatmak



* Bir cocugun ifadesi soyle;

* “Ne oldugunu tam olarak anlayamazsam, bana kizdiklari seyleri yapmaya
devam ederim. Cunkd benim annem ve babam, ben cok ileri gittigimi
anlayincaya kadar yumusak davranmaya devam ederler ve sonra aniden
patlarlar.

* Ben o ana kadar yanlis davrandigimi anlayamam, dogru davrandigimi
sanirim”

* Cocuklara sinir koyarken kullanabilecegimiz teknikler:
* BIKontrol etme

* PISona erdirme

* PISakinlesme



BAZEN HAYIR DEMEKTE ZORLANABILIRIZ

« NEDEN "HAYIR" DIYEMIYORUZ ve SINIR KOYMAKTA ZORLANIYORUZ?

* PIKendi anne-babasindan farkli davranma ve farkli ebeveyn olma istegi

* PICocukla gecirilen zamanin kisitli olmasi, bu zamani sorunsuz gecirme istegi
* PICalisan annelerin yasadigi sucluluk duygusu

 PIBaski altinda biyumus anne-babalarin cocuklarini serbest birakmayi tercih
etmeleri

e PIHayir dedikten sonra kararli davranmak icin micadele etmenin zorlugu



GUVENLI ve NET SINIRLAR BELIRLEMENIN
YOLLARI

* |s Birligi
e Kararlilik-tutarlilik

* Anindalik
* Model olusturma



GUVENLI ve NET SINIRLAR BELIRLEMENIN YOLLARI

ISBIRLIGININ DiLi: YUREKLENDIRME

* Yureklendirici ve cesaret kirici mesajlarin, cocuklarin davranislari Gzerindeki
etkileri cok farkhdir.

* Biri isbirligine, digeri dirence neden olur
YUREKLENDIRICi MESAJLAR

e Fisbirligini baslatma,

e FIC6zUmU cocuklara buldurma,

* BlUygun secenekleri onaylama

* BYlUreklendirme

* AIOlumlu geribildirim



CESARET KIRICI SOZEL MESAJLAR:
“Bir kerecik olsun isbirligi yapamaz misin?”
* Altinda yatan mesaj: isbirligi yapacagina inanmiyorum
Etkisi: Suclama, utandirma

“Inanmiyorum, édevini yapmissin.”
Altinda yatan mesa;j:

Senin 6devini yapmana givenmiyorum.
Etkisi: Dislama, utandirma

CESARET KIRICI DAVRANISSAL MESAJLAR:
“8 yasinda odevini yapan bir ¢ocuga, anne suirekli yardim teklif ediyor.”
Altinda yatan mesaj: Sen kendi basina édevini yapamazsin.

“2 Cocuk kavga ediyor, babalari ise karisiyor.”
Altinda yatan mesaj: Siz problemi tek basiniza c6zemezsiniz.



COCUGUNUZSINIRLARA ITIRAZ ETTIGINDE NELER
YAPABILIRIZ

e Sakinlestirmeye calismak, dil dokmek, yalvarmak ise yarayan
yontemler degildir. O sirada sizin soylediginiz seyleri duymaz bile.

* PIHer seferinde ayni sekilde davranin ve kararh oldugunuzu ona
hissettirin.

* BSinirlari zorladiginda onunla goéz kontagi kurun. Bakislariniz
bagirmaktan daha cok ise yarayacaktir.



* Cocugunuz istegi yapilmadigl icin bagirip cagirmaya, aglamaya
basladiginda sakinlesmesi icin bir siire kendi haline birakin. (Mola
yontemi)

 FIKendi basina sakinlesebildiginde davranisini ve ondan beklediginiz
davranisin ne oldugunu konusun.

 FIKendisine ya da cevreye zarar verme egilimi icerisinde oldugunda
sikica tutup zarar vermesini engelleyin.
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